
Kopfschmerz
Tagebuch

Name:

von:

bis:

Hallo,

das Tagebuch soll Dir dabei helfen, etwas gegen Deine Kopfschmerzen zu 
unternehmen, und das funktioniert so:

Am Besten nimmst Du Dir jeden Abend etwas Zeit, um das Tagebuch
auszufüllen. Auf der zweiten Seite ist der Wochenkalender. Hier musst Du 
jeden Tag ankreuzen, wie Dein Tag war und ob Du Kopfschmerzen hattest 
oder nicht. Du kannst auch notieren, ob Du etwas besonderes erlebt hast. 
Wenn Du Kopfschmerzen hattest, füll bitte zusätzlich eine der Spalten auf 
der dritten Seite aus. Nach sechs Wochen kannst Du gemeinsam mit
Deinem Arzt vielleicht schon herausfinden, was Dir Kopfschmerzen macht
und was Ihr dagegen tun könnt.

Probier es einfach mal aus!!!



Kopfschmerz Tagebuch

von Montag: bis Sonntag:



Kopfschmerz Tagebuch

Hallo,
wenn Du Kopfschmerzen hast, wäre es prima, wenn Du an
diesem Tag zusätzlich einmal folgende Fragen beantwortest:


